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Ὁ βασιλιάς Ἐζεκίας

Γιά ἕναν σπουδαῖο βασιλιά θά σᾶς μιλήσω σήμερα, παιδιά. Δια-
βάζουμε γι᾿ αὐτόν μέσα στό βιβλίο τοῦ Θεοῦ, τήν Ἁγία Γραφή (τή
δείχνουμε). Δύο* θαυμαστά γεγονότα σημάδεψαν τή ζωή του χάρη
σέ μιά καταπληκτική δύναμη πού εἶχε ἀνακαλύψει. Θέλετε νά τήν
ἀνακαλύψουμε κι ἐμεῖς; Ἄς ἀκούσουμε προσεκτικά τήν ἱστορία!

Ἁγιογραφική διήγηση

Ὁ εὐσεβής αὐτός βασιλιάς ὀνομαζόταν Ἐζεκίας. Ἔζησε ἑφτα-
κόσια περίπου χρόνια πρίν γεννηθεῖ ὁ Χριστός μας, στήν Παλαι-
στίνη καί συγκεκριμένα στήν Ἰερουσαλήμ (δείχνουμε τόν χάρτη,
βλ. Γεν. ἐποπτικό ὑλικό). Παρόλο πού ἀρκετοί συμπατριῶτες του
Ἰσραηλίτες εἶχαν ἀρχίσει νά λατρεύουν ψεύτικους θεούς, ὁ Ἐζεκίας
δέν παρα σύρθηκε. Παρέμεινε πιστός στόν ἕναν καί ἀληθινό Θεό.
Μάλιστα βοήθησε καί τόν λαό του νά ἐπιστρέψει στήν ἀληθινή
πίστη.

Ὁ Θεός εὐλόγησε πλούσια τόν Ἐζεκία. Ἡ χώρα του προόδευε
καί ὁ λαός του ζοῦσε εἰρηνικά. Κάποια στιγμή ὅμως τό βασίλειό του
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κινδύνεψε. Ἕνας ξένος καί ἰσχυρός βασιλιάς, ὁ Σενναχηρίμ, μπῆκε
στή χώρα μέ πολυάριθμο στρατό. Εἶχε κυριεύσει ὅλους τούς γειτο -
νικούς λαούς. Ὁ στρατός του ἀπό ὅπου περνοῦσε σκορποῦσε τόν
φόβο καί τήν καταστροφή. Δέν ἄργησε νά κατευθυνθεῖ καί πρός τήν
Ἰερουσαλήμ, μέ σκοπό νά τήν πολιορκήσει.

Ὁ Σενναχηρίμ ἔστειλε ἀρχικά τούς ἀξιωματούχους του καί στή
συνέχεια ἕνα ἀπειλητικό γράμμα στόν Ἐζεκία, ὅπου τοῦ ἔγραφε:
«Γιατί καυχιέσαι γιά τόν Θεό σου; Νομίζεις ὅτι θά σέ γλυτώσει ἀπό
τά χέρια μου; Ὄχι, βέβαια!». Οἱ κάτοικοι τῆς Ἰερουσαλήμ τρομοκρα -
τήθηκαν μαθαίνοντας τίς ἀπειλές του. Ποιός μποροῦσε νά νικήσει
αὐτόν τόν ξένο βασιλιά, πού εἶχε συντρίψει τόσους λα ούς;

Ταράχτηκε, παιδιά, ὁ Ἐζεκίας; Ναί, σάν ἄνθρωπος ταράχτηκε κι
ἐκεῖνος, ἀλλά δέν ἔχασε τό θάρρος του. Ἤξερε πώς ὑπάρχει μιά
καταπληκτική δύναμη, ἕνα πανίσχυρο ὅπλο, πού ξέρουν νά χρη-
σιμοποιοῦν οἱ ἄνθρωποι τοῦ Θεοῦ. Καί ποιό εἶναι αὐτό; Ἄς δοῦμε
τή συνέχεια τῆς ἱστορίας... 

Ὁ Ἐζεκίας, κρατώντας τό ἀπειλητικό γράμμα, πῆγε στόν ναό.
Ἐκεῖ γονάτισε σάν ἕνας ἁπλός ἄνθρωπος καί ἄρχισε νά προσεύ χε -
ται: «Κύριε καί Θεέ μας, Σέ παρακαλοῦμε, σῶσε μας, γιά νά μάθουν
ὅλα τά ἔθνη ὅτι ἐσύ εἶσαι ὁ μόνος ἀληθινός Θεός!». Προσευχήθηκε
ὥρα πολλή ὁ Ἐζεκίας μέ ἀγωνία, ἀλλά καί μέ πίστη καί μέ ἐλπίδα
στόν Θεό.

Κι ὁ Θεός ἄκουσε τή θερμή προσευχή τοῦ βασιλιᾶ. Ἀπάντησε
ἀμέσως κάνοντας ἕνα θαῦμα. Ἔστειλε ἐκείνη τή νύχτα ἕναν ἄγγε -
λο, ὁ ὁποῖος κατέστρεψε τό ἐχθρικό στρατόπεδο. Τό πρωί ὁ Σεννα-
χηρίμ ἔκπληκτος ἀντίκρισε τόν στρατό του διαλυμένο καί τούς περισ-
σότερους στρατιῶτες του θανατωμένους. Ἀναγκάστηκε τότε νά ἐπι-
στρέψει στή χώρα του νικημένος καί ντροπιασμένος. Ἡ πόλη τῆς
Ἰερουσαλήμ, ὁ Ἐζεκίας καί ὁ λαός του εἶχαν σωθεῖ, δίχως κἄν νά
πο λεμήσουν! Εὐχαρίστησαν καί δοξολόγησαν τόν παντοδύναμο
Θεό γιά τή θαυμαστή σωτηρία πού τούς χάρισε.
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Πεῖτε μου τώρα, παιδιά, καταλάβατε ποιά ἦταν ἡ ἰσχυρή δύναμη
πού χρησιμοποίησε ὁ Ἐζεκίας;... Ἡ προσευχή!

Μετά ἀπό λίγο καιρό μιά δεύτερη δοκιμασία ἦρθε νά βρεῖ τόν
εὐσεβῆ βασιλιά. Ἀρρώστησε πολύ βαριά. Ἔπεσε στό κρεβάτι ἀ δύ -
ναμος κι ἐξαντλημένος. Οἱ γιατροί δέν μποροῦσαν νά τόν θερα -
πεύσουν. Ὁ προφήτης Ἠσαΐας, πού ἦταν ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ, τοῦ
ἀποκάλυψε ὅτι σέ λίγο θά πεθάνει. Ὁ Ἐζεκίας λυπήθηκε πολύ, γιατί
ἦταν ἀκόμη ἀρκετά νέος. Ἀπελπίστηκε ὅμως; Ὄχι, παιδιά! Χρησι -
μοποίησε καί πάλι τήν καταπληκτική δύναμη, πού εἶναι;... Ἡ προ-
σευχή! Δέν μποροῦσε, βέβαια, ἔτσι ὅπως ἦταν ἄρρωστος νά γο να-
τίσει. Ἔκανε ὅμως τό κρεβάτι του τόπο προσευχῆς. Γιατί παντοῦ καί
πάντοτε μποροῦμε νά προσευχόμαστε. Σέ ὅποιο μέρος κι ἄν βρι -
σκόμαστε, ὁποιαδήποτε ὥρα τῆς μέρας ἤ τῆς νύχτας μποροῦμε νά
μιλοῦμε στόν Θεό μας.

Ἄρρωστος, λοιπόν, ξαπλωμένος στό κρεβάτι ὁ Ἐζεκίας ἄρχισε
νά προσεύχεται. Ὥρα πολλή παρακαλοῦσε τόν Κύριο μέ δάκρυα
στά μάτια νά τοῦ χαρίσει τή ζωή. Ὁ Θεός δέχτηκε καί πάλι τή θερ -
μή προσευχή του. Ἔστειλε τόν προφήτη Ἠσαΐα, ὁ ὁποῖος τοῦ εἶπε:
«Ἄκουσε ὁ Θεός τήν προσευχή σου, εἶδε τά δάκρυά σου. Θά σέ θε -
ραπεύσει καί μετά ἀπό τρεῖς μέρες θά πᾶς ὑγιής στόν ναό Του».

Πράγματι ὁ Ἐζεκίας συνῆλθε ἀπό τή φοβερή του ἀρρώστια. Κυ-
βέρνησε καί πάλι τόν λαό του, εὐχαριστώντας τόν Θεό γιά τή σω-
τηρία του. Ὁ εὐσεβής αὐτός βασιλιάς σέ ὅλη του τή ζωή θυμόταν μέ
εὐ γνωμοσύνη τά δύο καταπληκτικά θαύματα πού ἔζησε χάρη στή
μεγάλη δύναμη τῆς προσευχῆς.

Ἡ δύναμη τῆς προσευχῆς

Κι ἐμεῖς, παιδιά, μποροῦμε σάν τόν Ἐζεκία νά χρησιμοποιοῦμε
αὐτή τή μεγάλη δύναμη καθημερινά. Ἔχει πραγματικά δύναμη ἡ
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προσευχή, γιατί μ’ αὐτήν μιλοῦμε στόν παντοδύναμο Θεό.
Κάθε πρωί, λοιπόν, νά ξεκινοῦμε τή μέρα μας μέ προσευχή. Νά

παρακαλοῦμε τόν Θεό νά μᾶς ἀσφαλίζει καί νά εὐλογεῖ ὅλες τίς
δραστηριότητές μας. Καί τό βράδυ, πρίν κοιμηθοῦμε, πάλι νά προ -
σευχόμαστε καί νά εὐχαριστοῦμε τόν Κύριό μας γιά ὅσα ζήσαμε
μέσα στήν ἡμέρα.

Σέ κάθε προσευχή, παιδιά, μπορεῖτε νά λέτε πρῶτα τό «Ἅγιος ὁ
Θεός», τό «Πάτερ ἡμῶν» καί ἔπειτα μέ δικά σας ἁπλά λόγια νά πα-
ρακαλεῖτε τόν Θεό καί νά Τόν εὐχαριστεῖτε γιά ὅ,τι θέλετε. 

[Ποιούς λόγους ἔχουμε νά εὐχαριστοῦμε τόν Θεό καί τί θά μπο -
ρούσαμε νά Τοῦ ζητοῦμε στήν προσευχή μας; (Δίνουμε στά παιδιά
τή δυνατότητα νά ἐκφραστοῦν... Μποροῦν νά εὐχαριστοῦν τόν Θεό
γιά τό δῶρο τῆς ὑγείας, γιά ὅλη τήν πλάση, γιά τούς γονεῖς καί τ’
ἀδέρφια τους, γιά τό σχολεῖο τους, γιά τήν πατρίδα, γιά τήν Ἐκ κλη -
σία... Μποροῦν νά Τόν παρακαλοῦν γιά τήν οἰκογένειά τους ἀλλά
καί γιά ὅλους τούς ἀνθρώπους, γιά τήν εἰρήνη τῆς πατρίδας μας καί
ὅλου τοῦ κόσμου, γιά τούς ἱερεῖς τῆς ἐνορίας, γιά τούς δασκάλους
καί τούς συμμαθητές τους, γιά ὅλους τούς πονεμένους ἀνθρώ -
πους...).]

Κι ἀκούει πάντοτε ὁ Θεός τήν προσευχή μας; Ναί, νά εἴμαστε
βέβαιοι πώς ὁ Θεός, σάν στοργικός πατέρας, ἀκούει πάντα τήν
προσευχή μας καί μᾶς δίνει ὅλα ὅσα κάνουν καλό στήν ψυχή μας. 

Μόνο νά προσέχουμε νά κάνουμε σωστά, χωρίς βιασύνη, τό
σημεῖο τοῦ σταυροῦ! (Ὁ κατηχητής/ἡ κατηχήτρια δείχνει στά παιδιά
πῶς νά κάνουν σωστά καί εὐλαβικά τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί μετά
τό μάθημα κάνουν μιά ὑποδειγματική προσευχή).

(Προτεινόμενο τραγούδι: «Ἀνυμνῶ κι εὐλογῶ», ἀπό «Πνευμα-
τικές Ὠδές Β´», σ. 23).
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Μέ τήν προσευχή μιλῶ
στόν πατέρα μου Θεό.
Πάντα Τόν εὐχαριστῶ,
κι ὅ,τι ὡραῖο Του ζητῶ.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
2. Ζωγραφιά.
3. Τό τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου.
4. Παιχνίδι σέ ἀρχεῖο κειμένου: «Χωρίζω τά αἰτήματα».
5. Παιχνίδι: «Ἰερουσαλήμ - Ἰεριχώ».

* Ὑποσημείωση: Ὁ κατηχητής/ἡ κατηχήτρια, ἀνάλογα μέ τήν ἡλι-
κία τῶν παιδιῶν πού ἔχει στό κατηχητικό του, θά κρίνει ἄν εἶναι καλό
νά διηγηθεῖ καί τά δύο περιστατικά ἤ μόνο τό ἕνα.




