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Θαυμαστές ἀλλαγές

Μπῆκαν τρέχοντας τά δύο ἐγγονάκια μές στό δωμάτιο τοῦ κυρ-
Λευτέρη.

- Παππού, παππού, ἤρθαμε! φώναξαν χαρούμενα.
- Καλῶς τα, καλῶς τα! τά ὑποδέχτηκε ἐκεῖνος χαμογελαστός κι

ἄνοιξε διάπλατα τήν ἀγκαλιά του. Πότε φτάσατε καί δέν σᾶς πῆρα
χαμπάρι; ρώτησε.

- Μᾶς ἄνοιξε ἡ γιαγιά. Ἀλλά πῶς νά μᾶς καταλάβεις, παππού,
ἀφοῦ διαβάζεις στό δωμάτιό σου; Ὅλο σέ βρίσκουμε νά διαβάζεις
αὐτό τό μεγάλο βιβλίο.

- Ἡ ἀλήθεια εἶναι ὅτι τό ἀγαπῶ πάρα πολύ, ἀπάντησε συγκινη-
μένος ὁ παππούς. Ξέρετε, εἶναι ὁ βασιλιάς τῶν βιβλίων. 

- Ὁ βασιλιάς τῶν βιβλίων! ἐπανέλαβαν θαυμάζοντας τά δύο
ἐγγονάκια. Δέν μᾶς τό ’χεις ξαναπεῖ αὐτό.

- Εἶστε μικρά ἀκόμη γιά νά τό καταλάβετε.
- Ὄχι, παππού, μεγαλώσαμε πιά! Ἐγώ πηγαίνω φέτος Α΄ τάξη

καί ὁ Σταμάτης μεγάλα νήπια. Ὅλα τά καταλαβαίνουμε. Πές μας,
λοιπόν, πῶς ξέρεις ὅτι εἶναι ὁ βασιλιάς τῶν βιβλίων;

- Τό ξέρω γιατί εἶναι τό σπουδαιότερο βιβλίο ὅλου τοῦ κόσμου.
Εἶναι τό βιβλίο τοῦ Θεοῦ, ἡ Ἁγία Γραφή, ἡ Βίβλος. Αὐτό τό βιβλίο
εἶναι ὁ πιό πολύτιμος θησαυρός! Μᾶς τό ἔστειλε ὁ ἴδιος ὁ Θεός,

Στά ἴχνη
τῶν Ἁγίων
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γι’ αὐτό κι ἔχει μεγάλη δύναμη. Μπορεῖ νά κάνει τό κάρβουνο δια-
μάντι!

- Τί λές, παππού; ρώτησε ὁ μικρότερος. Εἶδες ἐσύ κανένα κάρ-
βουνο νά ἔγινε διαμάντι;

- Καί βέβαια! Γνωρίζω πολλά τέτοια διαμάντια.
- Πές μας, πές μας! Πῶς μεταμορφώθηκε τό κάρβουνο σέ δια-

μάντι;

Ἀπό τό συναξάρι

- Ἀκοῦστε, παιδιά μου! Πρίν 1.700 περίπου χρόνια ζοῦσε σέ μιά
πόλη τῆς Ἀφρικῆς ἕνας πανέξυπνος νέος. Ἀλλά ἐνῶ εἶχε πολλά χα-
ρίσματα, ἡ ζωή του ἦταν μαύρη σάν τό κάρβουνο. Ἔκανε, δηλα δή,
πολλές ἁμαρτίες: ἀντιμιλοῦσε στούς γονεῖς του, ἔλεγε ψέματα,
ἔβριζε, διασκέδαζε ἀπό δῶ κι ἀπό κεῖ χωρίς νά κάνει τίποτε χρήσιμο
στή ζωή του.

- Πῶς τόν ἔλεγαν, παππού;
- Τόν ἔλεγαν Αὐγουστῖνο. Ἡ μητέρα του, ἡ Μόνικα, πού ἦταν

πιστή χριστιανή, συνεχῶς τόν συμβούλευε καί προσευχόταν γιά τόν
γιό της. Ὅμως ὁ Αὐγουστῖνος πήγαινε ἀπ’ τό κακό στό χειρότερο.
Ὥσπου μιά μέρα, ἀφοῦ ξεγέλασε τή μητέρα του λέγοντάς της ψέ -
ματα, ἔφυγε μακριά της καί πῆγε σέ μιά πόλη τῆς Ἰταλίας. Ἐκεῖ ὅμως
γνώρισε ἕναν ἅγιο ἐπίσκοπο, τόν Ἀμβρόσιο. Προβληματίστηκε
ἀκούγοντας τά ὑπέροχα κηρύγματά του. Τόν βοήθησαν νά κατα λά -
βει τά λάθη πού εἶχε κάνει.

Μιά μέρα, καθώς σκεφτόταν τήν ἁμαρτωλή ζωή του ἀλλά καί τήν
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἄκουσε μία φωνή νά τοῦ λέει: «Πάρε καί διάβα -
σε!». Γύρισε νά δεῖ, ἀλλά δέν φαινόταν κανείς. Παραξενεύτηκε ὁ
Αὐγουστῖνος. Μπροστά του εἶδε ἀνοιγμένο αὐτό τό βιβλίο πού κρα -



τῶ (τό δείχνουμε), τήν Ἁγία Γραφή. Ἔσκυψε, λοιπόν, καί διάβασε
ἕνα κομμάτι τοῦ βιβλίου: «Ὥρα πιά νά ξυπνήσουμε ἀπό τόν ὕπνο
τῆς ἁμαρτίας... Νά ἀφήσουμε τά σκοτεινά της ἔργα καί νά πά-
ρουμε στά χέρια μας τά φωτεινά ὅπλα τοῦ Χριστοῦ» (Ρω 13,11-
12). 

«Αὐτά τά λόγια εἶναι γιά μένα!», σκέφτηκε ὁ Αὐγουστῖνος. Διά -
βασε καί ξαναδιάβασε τό ὄμορφο κομμάτι. Κι ἀπό τή μέρα ἐκείνη
ἄρχισε νά διαβάζει μέ λαχτάρα τό ἅγιο βιβλίο. Ἀλλά τό σημαντικό -
τερο ἦταν ὅτι διαβάζοντάς το ἄλλαξε ἡ ζωή του! Μετάνιωσε γιά τίς
προηγούμενες ἁμαρτίες του, βαπτίστηκε χριστιανός καί ἀγωνιζόταν
κάθε μέρα νά ἐφαρμόζει τά λόγια τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Ἔτσι ἔγινε
ἕνας ὑπέροχος ἄνθρωπος. Ἔγινε, παιδιά, Ἅγιος τῆς Ἐκκλησίας
μας, ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος! Ἀπό κάρ βουνο, λοιπόν, ἡ ζωή του ἔγινε
δια μάντι χάρη στήν Ἁγία Γραφή καί στό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Μεγάλη
ἀλλαγή, ἀληθινή μεταμόρφωση!

Ἡ Ἁγία Γραφή μεταμορφώνει

Πράγματι, παιδιά, ἡ Ἁγία Γραφή μεταμορφώνει τούς ἀνθρώ-
πους. Κι ὅπως ἀκούσαμε, τό κάρβουνο τό κάνει διαμάντι! Ἡ ἱστορία
πού σᾶς διηγήθηκα εἶναι ἀληθινή. Μεγαλώνοντας θά μάθετε ἀκόμη
περισσότερες. 

Καί ξέρετε κάτι; Ἡ Ἁγία Γραφή, ἡ Βίβλος ὅπως ἀλλιῶς ὀνομά -
ζεται, μπορεῖ νά μεταμορφώσει καί μᾶς. Μά, θά μοῦ πεῖτε, ἐμεῖς
δέν εἴμαστε μεγάλοι ἁμαρτωλοί... Κι ὅμως, παιδιά, ὅλοι ἔχουμε ἁ -
μαρτίες, κακίες, ἄσχημες συμπεριφορές. Σκεφτεῖτε πόσες φορές κι
ἐσεῖς θυμώνετε καί ἀγριεύετε ὅταν σᾶς πειράζουν, πόσες φορές
λέτε ψέματα ἤ κρατᾶτε κακία σέ κάποιον καί δέν τοῦ μιλᾶτε... Δια -
βάζοντας τήν Ἁγία Γραφή γνωρίζουμε τόν ἑαυτό μας καλύτερα καί
ὠφελούμαστε. Ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ καί ἡ δύναμη τοῦ θείου λόγου Του
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μποροῦν νά μεταμορφώσουν τίς κακίες μας σέ ἀρετές. Ἀρκεῖ, βέ -
βαια, νά προσπαθοῦμε στή ζωή μας νά τηροῦμε τά λόγια τῆς Ἁγίας
Γραφῆς.

Ἀπό σήμερα, παιδιά, ἄς πάρουμε μία μεγάλη ἀπόφαση: νά
ἀποκτήσουμε μία Ἁγία Γραφή καί νά τή διαβάζουμε κάθε μέρα!
Ἐσεῖς, ἐπειδή εἶστε ἀκόμη μικρά παιδιά, παρακαλέστε τούς γονεῖς
σας νά σᾶς πάρουν μιά εἰκονογραφημένη Βίβλο (τή δείχνουμε).
Εἶναι τό καλύτερο δῶρο πού θά μποροῦ σαν νά σᾶς κάνουν! 

Κι ἐδῶ στό κατηχητικό οἱ περισσότερες ἀπό τίς ἱστορίες πού θά
λέμε θά ᾽ναι μέσα ἀπό τή Βίβλο. Ἔτσι, ἐκτός ἀπό τά παιχνίδια καί
τά τραγούδια πού θά χαιρόμαστε σέ κάθε συνάντησή μας, θά ἔχου -
με κι αὐτή τήν ξεχωριστή εὐλογία νά ἀκοῦμε κάθε φορά τά λόγια
τοῦ Θεοῦ! Νά ξέρετε, παιδιά, πώς ὅσο πιό προσεκτικά τά ἀκοῦμε,
τόσα περισσότερα «διαμαντάκια» θά λάμπουν μές στήν καρδιά
μας. 

Εἶναι τοῦ Θεοῦ βιβλίο,
τήν ἀλήθεια μᾶς μαθαίνει.

Ἡ Ἁγία ἡ Γραφή
τήν ψυχή μας ὀμορφαίνει.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
2. Ζωγραφιά.
3. Παιχνίδια:  α) «Κάρβουνα καί διαμαντάκια»,

                  β) «Μεταμορφώσεις» (προβολή).




