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Ὁ ἅγιος Δημήτριος

(26 Ὀκτωβρίου)

Στά περισσότερα παιδιά ἀρέσει πολύ νά βλέπουν ἀγῶνες στό
γήπεδο. Σήμερα κι ἐμεῖς, ἀπό ἐδῶ, ἀπό τό κατηχητικό, θά παρακο -
λου θήσουμε ἕναν ἀγώνα πού ἔγινε στό στάδιο τῆς Θεσσαλονίκης.
Ἕναν ἀγώνα πρωτότυπο, ἐντυπωσιακό καί πολύ σπουδαῖο!

Ἄς μεταφερθοῦμε, λοιπόν, μέ τή σκέψη μας στήν ὄμορφη αὐτή
πόλη, πολλά χρόνια πρίν.

Ἀπό τό συναξάρι

Τήν ἐποχή ἐκείνη, τριακόσια περίπου χρόνια μετά τή γέννηση
τοῦ Χριστοῦ μας, στή Θεσσαλονίκη ζοῦσε ἕνας εὐγενικός καί ἐνά -
ρετος νέος πού τό ὄνομά του ἦταν Δημήτριος. Γεννήθηκε ἀπό χρι-
στιανούς γονεῖς, σέ μιά πλούσια καί ἀρχοντική οἰκογένεια. Ὁ
Θεός τοῦ χάρισε πολλά σωματικά καί ψυχικά χαρίσματα: ὀμορφιά,
γενναιότητα, ἐξυ πνάδα, εὐγένεια. Ὅταν μεγάλωσε, ὅλοι τόν σέβο -
νταν γιά τή μεγάλη του ἀρετή.



27

Πάνω ἀπ’ ὅλα ὅμως ὁ Δημήτριος ἦταν χριστιανός καί ἀγαποῦ -
σε πολύ τόν Χριστό. Εἶναι ὁ γνωστός μας ἅγιος Δημήτριος. Ἡ πιό
μεγάλη του ἐπιθυμία ἦταν κάθε μέρα νά κάνει καί ἕναν εἰδωλο-
λάτρη χριστιανό. Γι’ αὐτό μετά τήν ἐργασία του μάζευε τά παιδιά
καί τούς νέους σέ ἕνα ὑπόγειο, πού λεγόταν «κατακόμ βη», στήν
ἀρχαία ἀγορά τῆς Θεσσαλονίκης, καί ἐκεῖ τούς ἔκανε κατηχητικό.
Ἦταν, δηλαδή, κατηχητής! Κάθε μέρα ὁδη γοῦσε πολλούς Θεσσα -
λονικεῖς στήν ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ καί αὐτό τοῦ ἔδινε μεγάλη χαρά.
Ἦταν ὅμως ἐπικίνδυνο, γιατί τά χρόνια ἐκεῖνα ἡ πίστη στόν Χρι-
στό ἦταν ἀπαγορευμένη.

Πραγματικά, κάποιοι εἰδωλολάτρες (=αὐτοί πού πίστευαν σέ
ψεύτικους θεούς), τόν κατασκόπευαν καί ἔμαθαν τό μεγάλο μυστικό
του. Ἔτσι, ὅταν ὁ αὐτοκράτορας Μαξιμιανός ἐπισκέφτηκε τή Θεσ-
σαλονίκη, ἐκεῖνοι ἔτρεξαν ἀμέσως νά τόν προδώσουν. Ἤξεραν ὅτι
ὁ αὐτο κρά τορας ἀντιπαθοῦσε τούς χριστιανούς. Ὁ Μαξιμιανός στε -
ναχωρή θη κε μέ ὅσα τοῦ εἶπαν, γιατί ἐκτιμοῦσε πολύ τόν Δημήτριο.
Διέταξε, ὡστόσο, νά τόν συλλάβουν ἀμέσως. Οἱ στρατιῶτες συνέ-
λαβαν τόν Ἅγιο τήν ὥρα πού δίδασκε. Τόν ὁδήγησαν μπροστά
στόν αὐτο κρά τορα. Ὁ Δημήτριος μέ θάρρος ὁμολόγησε τήν πίστη
του στόν Χριστό. Ὁ Μαξιμιανός ἔδωσε τότε ἐντολή, μέχρι νά ἀπο-
φασίσει πῶς ἀκρι βῶς θά τόν τιμωρήσει, νά τόν φυλακίσουν σέ
ἕνα παλιό δη μό σιο λουτρό δίπλα στό στάδιο, ὅπου ἐκεῖνες τίς
μέρες θά γίνονταν πρός τιμή του ἀγῶνες μονομαχίας. 

Ὅταν θά ξεκινοῦσαν οἱ ἀγῶνες, ἐμφανίστηκε ἕνας γιγα ντό -
σωμος μονομάχος, ὁ Λυαῖος, πού μέ μίσος προκαλοῦσε τούς χρι -
στιανούς νά παλέψουν μαζί του. Τόν ἄκουσε ἕνας νεαρός μαθητής
τοῦ ἁγίου Δημητρίου, ὁ Νέστορας, πού δέν εἶχε ἀκόμη βαπτιστεῖ
χριστιανός. Αὐτός θέλησε ν’ ἀντιμετωπίσει τόν Λυαῖο, γιά νά φανεῖ
ἡ δύναμη τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ. Πῆγε στή φυλακή ὅπου ἦταν ὁ
Ἅγιος καί ζήτησε τήν εὐλογία του, γιά νά παλέψει μέ τόν γί γαντα.
Ὁ Δημήτριος τοῦ ἔδωσε τήν εὐχή του, ἔκανε τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ
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πάνω στό κεφάλι του καί φωτισμένος ἀπό τόν Θεό τοῦ εἶπε: «Καί
τόν Λυαῖο θά νικήσεις καί γιά τόν Χριστό θά μαρτυρήσεις». 

Πῆγε, λοιπόν, στό στάδιο ὁ Νέστορας καί ζήτησε νά παλέψει
μέ τόν γίγαντα. Ὅλοι, ἀκόμη καί ὁ ἴδιος ὁ αὐτοκράτορας, ἄρχισαν
νά τόν κοροϊδεύουν γι’ αὐτή του τήν ἀπόφαση, γιατί ἦταν νεαρός
καί μικρόσωμος. Ὁ Νέστορας ὅμως ἐπέμενε. Ἀντήχησε δυνατά ἡ
προ σευχή του: «Θεέ τοῦ Δημητρίου, βοήθησέ με!». Ἡ μονομαχία
ἄρχι σε. Ὅλοι παρακολουθοῦσαν μέ κομμένη τήν ἀνάσα καί πε ρί -
μεναν ἀπό στιγμή σέ στιγμή νά δοῦν τόν νεαρό σωριασμένο κάτω.
Μέ μία ἐπι δέξια κίνηση ὁ Νέστορας κατάφερε νά ξεφύγει. Ἀντί θε -
τα, ὁ Λυ αῖος ἔπεσε κάτω νεκρός μπροστά στά ἔκπληκτα μάτια τῶν
θεα τῶν! 

Ὁ αὐτοκράτορας ὅμως δέν στεφάνωσε τόν νικητή. Κάποιοι τόν
πληροφόρησαν ὅτι μέ τή δύναμη τοῦ Θεοῦ τοῦ Δημητρίου νίκησε ὁ
Νέστορας. Γεμάτος ὀργή ὁ Μαξιμιανός ἔδωσε διαταγή, ἀντί νά βρα -
βεύσουν τόν νικητή, νά τόν ἀποκεφαλίσουν! Ἔτσι ὁ Νέστορας, ὅ -
πως εἶχε προφητεύσει ὁ κατηχητής του, μαρτύρησε γιά τόν Χριστό
καί πῆρε ἀπ’ Αὐτόν τό στεφάνι τῆς νίκης καί τῆς δόξας στόν οὐ ρανό.

Ὁ Μαξιμιανός ὅμως δέν ἡσύχασε. Θέλησε νά τιμωρήσει καί
αὐτόν πού ἦταν ἡ πραγματική αἰτία γιά τήν ἥττα τοῦ Λυαίου· νά θα -
νατώσει αὐτόν πού ντρόπιασε τούς εἰδωλολάτρες. Πραγματικά, ὅρ -
μησαν στρατιῶτες στόν χῶρο ὅπου ἦταν φυλακισμένος ὁ ἅγιος Δη-
μήτριος καί ἔμπηξαν τίς μυτερές λόγχες τους στά πλευρά του (δεί-
χνουμε τήν ἀντίστοιχη εἰκόνα). Τό αἷμα ἔτρεξε ποτάμι ἀπό τό ἅγιο
σῶμα του, ἀλλά ἡ ψυχή του ἀνέβηκε χαρούμενη στόν οὐρανό, γιά
νά συναντήσει τόν Χριστό, πού τόσο ἀγάπησε, καί νά εἶναι αἰώνια
κοντά Του μαζί μέ τόν πιστό μα θητή του, τόν Νέστορα.

Ἀπό τότε τό λείψανο τοῦ Ἁγίου πολλές φορές εὐωδίασε καί
ἔβγαινε ἀπ᾿ αὐτό μύρο (ἕνα ὑγρό μέ πολύ ὡραῖο ἄρωμα), πού ἔκα -
νε θαύματα. Γι’ αὐτό ὁ ἅγιος Δημήτριος ὀνομάζεται μυροβλύτης.

Πολλές φορές, ἐπίσης, ὁ Ἅγιος ἔσωσε τήν πόλη του, τή Θεσ-
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σαλονίκη, ἀπό διάφορους κινδύνους καί τήν ἡμέρα τῆς γιορτῆς
του τό 1912 τήν ἀπελευθέρωσε ἀπό τούς Τούρκους. 

Μέχρι καί σήμερα οἱ δύο Ἅγιοι, ὁ ἅγιος Δήμητριος καί ὁ ἅγιος
Νέστορας, πού εἶναι κοντά στόν Θεό, κάνουν θαύματα. Δίνουν τήν
ὑγεία σέ ἀρρώστους καί βοηθοῦν πάντα ὅλους ἐκείνους πού τούς
παρακαλοῦν μέ πίστη.

Ἡ Ἐκκλησία μας γιορτάζει τόν ἅγιο Δημήτριο στίς 26 Ὀκτωβρί -
ου καί τόν μαθητή του, τόν ἅγιο Νέστορα, τήν ἑπόμενη μέρα, στίς
27 Ὀκτωβρίου.

Μιμητές τῶν Ἁγίων

Ξέρετε, παιδιά, ποιός εἶναι ὁ καλύτερος τρόπος νά γιορτά-
ζουμε τούς Ἁγίους μας; 

▪ Νά πηγαίνουμε στήν ἐκκλησία τήν ἡμέρα τῆς γιορτῆς τους
▪ Νά προσπαθοῦμε κάθε μέρα νά ζοῦμε ὅπως ἐκεῖνοι,
γιατί τότε πραγματικά τιμοῦμε τούς μάρτυρες, ὅταν ἀγωνιζό-

μαστε νά τούς μοιάσουμε. 
Στόν ἅγιο Δημήτριο καί στόν ἅγιο Νέστορα πῶς θά μπορούσαμε

ἐμεῖς νά μοιάσουμε;
• Νά μιλοῦμε στούς ἄλλους γιά τόν Χριστό, νά καλοῦμε τούς

φίλους μας στό κατηχητικό! Πολύ θά καμαρώνει τότε γιά μᾶς
ὁ ἅγιος κατηχητής Δημήτριος καί τό κατηχητόπουλό του, ὁ
ἅγιος Νέστορας.

• Νά σκεφτόμαστε συχνά μές στήν ἡμέρα: Αὐτή τήν κουβέντα
θά τήν ἔλεγε ὁ ἅγιος Δημήτριος καί ὁ ἅγιος Νέστορας; Αὐτό
θά τό ἔκαναν οἱ Ἅγιοι; Αὐτό θά τό ἔβλεπαν, θά τό ἄκουγαν;
Ἔτσι θά εἶναι ἡ ζωή μας καθαρή, θά εὐωδιάζει, θά μοσχο μυ -
ρίζει τό ἄρωμα τῆς πίστης μας! 

(Προτεινόμενος ὕμνος: Ἀπολυτίκιο τοῦ ἁγίου Δημητρίου).
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Ἁι-Δημήτρη μυροβλήτη,
δῶσ᾿ μου χάρη καί ἐγώ

ν’ ἀγαπάω τόν Θεό,
κι ἡ ζωή μου νά εὐωδιάζει
μές στόν κόσμο ὅσο ζῶ!

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνες: α) Ἅγιος Δημήτριος, β) Ἅγιος Νέστορας.
2. Παρουσίαση τοῦ μαθήματος μέ προβολή.
3. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
4. Ζωγραφιά.
5. Τό ἀπολυτίκιο σέ ἀρχεῖο ἤχου.




