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Ἡ θεραπεία τοῦ παραλυτικοῦ τῆς Βηθεσδά

Ποιό εἶναι, παιδιά, τό ἀγαπημένο σας μάθημα; Συνήθως οἱ πε -
ρισσότεροι μαθητές ἀπαντοῦν: «Ἡ Γυμναστική!». Σᾶς ἀρέσει πολύ
νά τρέχετε καί νά παίζετε στήν αὐλή τοῦ σχολείου. Εἶναι πράγματι
πολύ σημαντικό νά ἔχουμε γερά τά πόδια μας καί νά εἴμαστε ὑγιεῖς,
ὄχι μόνο γιά νά κάνουμε γυμναστική, ἀλλά καί γιά νά μποροῦμε
νά πηγαίνουμε ὅπου θέλουμε καί νά κάνουμε ὅλες τίς δραστη ρι -
ότητές μας. Μεγάλο δῶρο τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο ἡ ὑγεία του! 

Σήμερα θά σᾶς μιλήσω γιά ἕναν παράλυτο, πού γιά πολλά χρό -
νια στερήθηκε τήν ὑγεία του. Δέν μποροῦσε νά περπατήσει καί ἦταν
γι᾿ αὐτό πολύ στεναχωρεμένος, ὥσπου τόν συνάντησε ὁ Χρι στός.

Ἁγιογραφική διήγηση

Στά Ἰεροσόλυμα, στά χρόνια τοῦ Χριστοῦ, ὑπῆρχε μία πύλη πού
λεγόταν «προβατική», ἐπειδή ἀπ᾿ αὐτήν ἔβαζαν οἱ βοσκοί μέσα στήν
πόλη τά πρόβατα, πού ὅλη τή μέρα ἔβοσκαν στήν ἐξοχή. Ἐκεῖ, λοι -
πόν, ὑπῆρ χε μία δεξαμενή, μιά μεγάλη κολυμβήθρα. Στά ἑβραϊ κά
τό ὄνομά της ἦταν «Βηθεσδά», πού σημαίνει νοσοκομεῖο. Εἶχε γύ -
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ρω - γύρω πέντε στοές, πέντε μεγάλα ὑπόστεγα μέ καμάρες (δεί -
χνουμε τήν εἰκόνα, βλ. ὀπτικοακουστικό ὑλικό). Κάτω ἀπ᾿ αὐτά τά
ὑπόστεγα ἦταν ξαπλωμένοι πολλοί ἄρρωστοι: τυφλοί, κουτσοί, παρά -
λυτοι. Τί ἔκαναν ὅλοι αὐτοί μαζεμένοι ἐκεῖ; Κάτι περίμεναν. Κατά
διαστήματα κατέβαινε ἕνας ἄγγελος καί τάραζε τά νερά τῆς δεξαμε -
νῆς. Ὅποιος ἔπεφτε πρῶτος στά ταραγμένα νερά γινόταν καλά,
ὁποιαδήποτε κι ἄν εἶχε ἀρρώστια! 

Κάποιο Σάββατο πέρασε ἀπό τή Βηθεσδά ὁ Χριστός μας. Ἀνάμε -
σα στούς πολλούς ἀρρώστους εἶδε καί κάποιον παράλυτο, πού ἦταν
πάνω στό κρεβάτι του τριάντα ὀχτώ ὁλόκληρα χρόνια, χωρίς καθό -
λου νά μπορεῖ νά κινηθεῖ. Στάθηκε μπροστά του, τόν κοίταξε μέ
στοργή καί τόν ρώτησε: 

- Θέλεις νά γίνεις καλά; 
Ὁ παράλυτος ἀμέσως Τοῦ ἀπάντησε: 
- Κύριε, εἶμαι μόνος μου σ’ αὐτό τόν κόσμο καί δέν ἔχω ἄν θρω -

πο γιά νά μέ βάλει στή δεξαμενή, ὅταν ταραχτεῖ τό νερό. Τή στιγμή
πού πάω νά μπῶ ἐγώ, ἄλλος μέ προλαβαίνει. 

Τότε ὁ Ἰησοῦς τοῦ εἶπε μέ δυνατή φωνή: 
- Σήκω, στάσου στά πόδια σου, πάρε τό κρεβάτι σου καί προ χώ -

ρα!
Ὁ παράλυτος ἔνιωσε μιά παράξενη δύναμη στά ἀκίνητα μέχρι

τότε πόδια του. Πετάχτηκε ἀπό τό κρεβάτι του καί στάθηκε ὄρθιος,
ὑγιέστατος. Ἄρχισε νά περπατάει! Κι ὅπως τοῦ εἶπε ὁ Χριστός, σή -
κωσε καί στούς ὤμους τό κρεβάτι του καί ἔτσι εὐτυχισμένος πῆρε
τόν δρόμο γιά τό σπίτι του.

Ὁ πρώην παράλυτος δέν ἤξερε ποιό ἦταν τό ὄνομα τοῦ εὐεργέτη
του, γιατί μετά τό θαῦμα ὁ Χριστός ἀμέσως ἀπομακρύνθηκε. Μετά
ἀπό λίγες μέρες ὅμως συναντήθηκαν στόν ναό. Γεμάτος εὐγνωμο-
σύνη ὁ θεραπευμένος παράλυτος, διέδωσε ἀμέσως σέ ποιόν χρω-
στοῦσε τό πολύτιμο δῶρο τῆς ὑγείας του. Ἔλεγε σέ ὅλους: «Ὁ
Ἰησοῦς μέ ἔκανε ὑγιῆ!»*.



Δίπλα μου στέκει ὁ Χριστός

Πόσο δύσκολη ἦταν, ἀλήθεια, ἡ ζωή αὐτοῦ τοῦ ἀνθρώπου, παι -
διά! Τριάντα ὀκτώ ὁλόκληρα χρόνια ἔμενε ἄρρωστος, μόνος καί
ἀβοήθητος!... Μά ἐκεῖνο τό Σάββατο ἄλλαξε ἡ ζωή του. Δέν ἦταν
πιά μόνος. Τόν πλησίασε ὁ Χριστός, ὁ παντοδύναμος Θεός πού
ἔγινε καί ἄνθρωπος, ὁ Θεάνθρωπος Ἰησοῦς. Μέ ἕνα μόνο λόγο
Του ἔδιωξε τήν παραλυσία καί χάρισε τήν ὑγεία. Ὁ πρώην παρά -
λυτος μποροῦσε τώρα νά κινεῖται, νά περπατᾶ! 

Κι ἐμεῖς, παιδιά, στή ζωή μας δέν εἴμαστε μό νοι. Δίπλα μας,
κοντά μας εἶναι ὁ Θεάνθρωπος Χριστός, ἕτοιμος νά μᾶς βοηθή-
σει! 

Ἰδιαίτερα ὅταν Τοῦ μιλοῦμε μέ τήν προσευχή μας καί Τόν πα -
ρακαλοῦμε νά μᾶς συμπαρασταθεῖ σέ μιά δυσκολία μας, τότε Τόν
νιώθουμε πολύ κοντά μας. Καί πάντοτε μᾶς βοηθάει, μέ ὅποιον
τρόπο Ἐκεῖνος θέλει, νά ξεπεράσουμε τίς ἀγωνίες καί τούς φό -
βους μας.

Πολλές φορές μές στή μέρα, παιδιά, νά παρακαλοῦμε τόν Κύριό
μας νά μένει μαζί μας. Θά ἔχουμε ἔτσι τήν πιό ὄμορφη συντροφιά!
Δέν θά εἴμαστε ποτέ μόνοι οὔτε θά φοβόμαστε. Ὁ Χριστός μᾶς χα-
ρίζει ἀσφάλεια καί σιγουριά.

(Προτεινόμενο τραγούδι: «Τί νά φοβηθῶ;», ἀπό «Πνευματικές
Ὠδές Α΄», σ. 63, CD «Χαμόγελα σέ νότες ἑφτά», ἀρ. 16).

Μόνος μου ποτέ δέν εἶμαι,
στέκει δίπλα μου ὁ Χριστός,

ὁ παντοδύναμος Θεός,
προστάτης μου καί βοηθός!
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνα: Ἡ θεραπεία τοῦ παραλυτικοῦ τῆς Βηθεσδά.
2. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
3. Ζωγραφιά.
4. Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου: «Τί νά φοβηθῶ;». 

* Ὑποσημείωση: 
Ἐπειδή τά παιδιά εἶναι μικρά, παραλείπουμε τό θέμα τῆς ἀργίας

τοῦ Σαββάτου.




