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Ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κροστάνδης

(20 Δεκεμβρίου)

Συναντᾶτε, παιδιά, δυσκολίες στά μαθήματά σας; Πῶς τίς ἀντι-
μετωπίζετε, τί κάνετε;… Μποροῦμε νά ζητοῦμε βοήθεια ἀπό τούς
δασκάλους μας, ἀπό τούς γονεῖς μας, ἀλλά καί ἀπό τόν ἴδιο τόν
Θεό, ὅπως ἔκανε ἕνα μικρό παιδί πού μεγαλώνοντας ἔγινε ἅγιος!

Ἀπό τό συναξάρι

Μέ τή φαντασία μας θά κάνουμε σήμερα ἕνα μακρινό ταξίδι στή
Βόρεια Ρωσία. Ἐκεῖ πρίν διακόσια περίπου χρόνια, τό 1829, σ’ ἕνα
μικρό χωριό, στή Σούρα, γεννήθηκε ἕνα χαριτωμένο ἀγοράκι, ὁ
Ἰβάν (στά ἑλληνικά Ἰωάννης). Οἱ γονεῖς του, ὁ Ἠλίας καί ἡ Θεοδώ -
ρα, ἦταν φτωχοί ἄνθρωποι ἀλλά πολύ πιστοί στόν Θεό. Ὁ πατέρας
του ἦταν νεωκόρος καί ψάλτης στήν ἐκκλησία τοῦ χωριοῦ. Ἔπαιρνε
συχνά μαζί του καί τόν μικρό Ἰβάν. Ἔτσι ἔμαθε ἀπό μικρός νά ἀγα-
πάει τήν Ἐκκλησία καί τήν προσευχή.

Ὅταν πῆγε στό σχολεῖο ὁ μικρός Ἰωάννης, ἀντιμετώπισε ἕνα σο-
βαρό πρόβλημα. Δυσκολευόταν πολύ νά μάθει γράμματα. Ἐνῶ
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διάβαζε ὧρες ὁλόκληρες, μέσα στήν τάξη του δέν θυμόταν τίποτε.
Ὁ δάσκαλος τόν ρωτοῦσε καί αὐτός δέν ἤξερε νά ἀπαντήσει. Στε-
ναχωριόταν πολύ ὁ Ἰωάννης, ὄχι τόσο γιατί τόν μάλωνε ὁ δάσκαλος
καί τόν πείραζαν τά ἄλλα παιδιά, ἀλλά γιατί ἤθελε, ὅταν μεγαλώσει,
νά σπουδάσει καί νά γίνει ἱερέας, νά μιλάει στούς ἀνθρώπους γιά
τόν Χριστό. Πῶς ὅμως θά ἐκπληρωνόταν τό ὄνειρό του, ἄν δέν μά-
θαινε γράμματα;

Ὁ Ἰωάννης δέν ἀπογοητεύτηκε. Εἶχε μάθει ἀπό μικρός νά χρη-
σιμοποιεῖ μιά μεγάλη δύναμη, τή δύναμη τῆς προσευχῆς. Ἔτσι
καθημερινά παρακαλοῦσε τόν Θεό νά τοῦ φωτίσει τό μυαλό. Καί
κάποια νύχτα ἔγινε τό θαῦμα! Καθώς ἦταν γονατιστός καί προσευ-
χόταν μέ δάκρυα στά μάτια, ἔνιωσε ξαφνικά σάν νά ᾿φευγε ἀπό
μπροστά του μιά βαρειά κουρτίνα καί τό μυαλό του ἀμέσως καθάρι -
σε. Ἄρχισε νά θυμᾶται ὁλοκάθαρα ὅλα ὅσα εἶχε ἀκούσει ἀπό τόν
δάσκαλο στό σχολεῖο. Ἔνιωσε τήν ψυχή του νά ξελαφρώνει! Ἐκεῖνο
τό βράδυ κοιμήθηκε ἥσυχος καί εἰρηνικός. Τήν ἄλλη μέρα εἶπε τό
μάθημα τόσο καλά, ὥστε ὁ δάσκαλος καί τά παιδιά τόν θαύμασαν.
Μέρα μέ τή μέρα βελτιωνόταν.

Πέρασαν τά χρόνια καί ὁ Ἰωάννης τελείωσε τό σχολεῖο. Τό θαυ-
μαστό εἶναι πώς αὐτός πού τόσο δυσκολεύτηκε στά μαθήματα ὅταν
ἄρχισε νά πηγαίνει στό σχολεῖο, χάρη στήν προσευχή του τό τελεί-
ωσε μέ «Ἄρι στα». Πέρασε καί στό Πανεπιστήμιο, στή Θεολογική
Σχολή. Ὡς φοιτητής μελετοῦσε πολύ, ἀλλά λαχταροῦσε πάνω ἀπ’
ὅλα τήν προσευχή καί δόξαζε συνεχῶς τόν Θεό.

[Ἐπειδή ὁ πατέρας του πέθανε νωρίς, ὁ Ἰωάννης ἀναγκάστηκε
ταυτόχρονα μέ τίς σπουδές του νά δουλεύει, γιά νά στέλνει χρήματα
στή μητέρα του. Κουραζόταν πολύ, ἀλλά δέν σταμάτησε νά προσπα -
θεῖ καί νά προσεύχεται γιά νά πραγματοποιηθεῖ ἡ ἅγια ἐπιθυμία
του νά γίνει ἱερέας. Ὁ Θεός τοῦ χάρισε αὐτή τή μεγάλη τιμή.] Ἔγινε
ἱερέας στήν πόλη Κροστάνδη. Γι’ αὐτό εἶναι γνωστός ὡς ὁ ἅγιος
Ἰωάννης τῆς Κροστάνδης.



[Ὡς ἱερέας φρόντιζε μέ ἀγάπη γιά ὅλους. Τούς μάθαινε νά
ἀγαποῦν τή Θεία Λειτουργία καί τήν Ἁγία Γραφή. Μοίραζε τά χρή-
ματά του στούς φτωχούς καί συχνά ἐπέστρεφε στό σπίτι του χωρίς
παπούτσια καί πανωφόρι!] Προσευχόταν πολλές ὧρες γιά τά προ-
βλήματα τῶν ἀνθρώπων. Καί ἐπειδή ἦταν ἄνθρωπος προσευχῆς, ὁ
Θεός τοῦ ἔδωσε τή δύναμη νά κάνει θαύματα καί νά θεραπεύει
ἀρρώστους.

Ἡ ἁγία ψυχή του πῆγε κοντά στόν Θεό, πού τόσο ἀγάπησε, στίς
20 Δεκεμβρίου τοῦ 1908. Ὅλοι οἱ χριστιανοί τῆς Ρωσίας ἰδιαίτερα
ἀγαποῦν τόν ἅγιο Ἰωάννη τῆς Κροστάνδης καί ζητοῦν τίς προσευχές
του. Τώρα πού βρίσκεται κοντά στόν Θεό προσεύχεται γιά ὅλους
μας.

Ἡ προσευχή

Ποιά ἦταν, παιδιά, ἡ δύναμη μέ τήν ὁποία ἀντιμετώπιζε ὁ Ἅγιος
ὅλες τίς δυσκολίες τῆς ζωῆς του; Πολύ σωστά! Ἡ προσευχή! Ἡ προ-
σευχή ἔχει τόση δύναμη πού μπορεῖ νά ὑπερνικήσει κάθε δυσκο-
λία καί κάθε ἐμπόδιο.

Ἡ προσευχή εἶναι μία δύναμη πού δέν τήν ἔχουν μόνο οἱ ἅγιοι,
ἀλλά μπορεῖ σέ ὅλους μας νά κάνει θαύματα, ἄν προσευχόμαστε
συχνά, προσεχτικά, μέ πίστη καί ἐπιμονή.

Κάθε πρωί, λοιπόν, πρίν ξεκινήσουμε γιά τό σχολεῖο, νά μήν
ξεχνοῦμε νά εὐχαριστοῦμε τόν Θεό γιά τήν καινούργια μέρα πού
μᾶς χάρισε καί νά Τόν παρακαλοῦμε γιά τήν οἰκογένειά μας καί γιά
ὅλους τούς ἀνθρώπους. Κάθε βράδυ, ἐπίσης, πρίν νυστάξουμε, νά
γονατίζουμε μπροστά στήν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ γιά νά Τοῦ μιλή-
σοῦμε. Μποροῦμε ἀκόμη νά προσευχόμαστε πρίν τή μελέτη τῶν
μαθημάτων μας, πρίν καί μετά τό φαγητό, καί ὅποια ἄλλη στιγμή
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τῆς μέρας θελήσουμε. Μόνο -προσοχή!- νά κάνουμε πάντα τό ση-
μεῖο τοῦ σταυροῦ σωστά, ὄχι ἀφηρημένα, γιά νά φτάνει ἡ προ-
σευχή μας στόν Θεό.

Μ’ αὐτόν τόν τρόπο θά περνοῦμε ὅλη τή μέρα μας συντροφιά
μέ τόν Χριστό καί θά νιώθοῦμε κοντά Του δυνατοί.

(Προτεινόμενα τραγούδια: α) «Προσευχή», ἀπό «Πνευματικές
Ὠδές Β΄», σ. 283, CD «Χαμόγελα σέ νότες ἑφτά», ἀρ. 1, β) «Πάνω
στά αἰθέρια», ἀπό «Πνευματικές Ὠδές Β΄», σ. 23).

Ἡ προσευχή μου στόν Θεό
μέ κάνει τόσο δυνατό!

Ὅλα τά ἐμπόδια ξεπερνῶ.
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