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Ἡ δύναμη τοῦ Σταυροῦ
(Κυριακή τῆς Σταυροπροσκυνήσεως)

Πόσο, νομίζετε, παιδιά, μᾶς ἀγαπάει ὁ Θεός;... Τόσο πού δέν
τό χωράει ὁ νοῦς μας! Ἀλλά πῶς νά μᾶς τό δείξει;
L Μᾶς τό ζωγράφισε μέ ὑπέροχες ζωγραφιές: μέ τό γαλάζιο τ᾿

οὐρανοῦ καί τά καταπράσινα δένδρα, μέ τά πανέμορφα λουλούδια
καί τήν ἀπεραντοσύνη τῆς θάλασσας! (Τοποθετοῦμε τίς ἀντίστοιχες
εἰκόνες σ᾿ ἕνα φελλοπίνακα, βλ. CD μέ ὑλικό).
L Ἔβαλε τά πουλιά νά μᾶς τό τραγουδοῦν!
L Τό ἔγραψε καί στόν οὐρανό μέ τ᾿ ἀμέτρητα ἄστρα, γιά νά

μποροῦν νά τό διαβάσουν ὅλοι οἱ λαοί, ὅποια γλῶσσα κι ἄν μιλοῦν!
Δέν χόρτασε ὅμως ἡ ἀγάπη του μέ τά τόσα δῶρα πού μᾶς χάρι -

σε μέσα στή δημιουργία. (Ἀφαιροῦμε τίς φωτογραφίες ἔτσι ὥστε
νά μείνει ἕνα μέρος ἀπό τό πλαίσιό τους -τέσσερις γωνίες- καί νά
σχηματιστεῖ ἕνας σταυρός). Μᾶς ἔδωσε καί κάτι ἀκόμη, πού ὅταν
συνειδητοποιήσουμε τί εἶναι, μᾶς συγκλονίζει ἡ ἀγάπη του!

Τόσο ἀγάπησε ὁ Θεός τόν κόσμο, γράφει ὁ εὐαγγελιστής
Ἰωάννης, ὥστε μᾶς ἔδωσε τόν Υἱό του τόν μονογενῆ (Ἰω 3,16). Μᾶς
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ἔδωσε τόν μονάκριβο Υἱό του καί Τόν παρέδωσε γιά χάρη μας στόν
σταυρικό θάνατο! (Πάνω στόν σχηματισμένο σταυρό τοποθετοῦμε
τόν Ἐσταυρωμένο, βλ. CD μέ ὑλικό).

Κάποτε ἕνας ἱεραπόστολος θέλησε νά ἐξηγήσει στούς ἰθαγενεῖς
πόσο πολύ μᾶς ἀγάπησε ὁ Χριστός πού γιά μᾶς σταυρώθηκε. Ἀλλά
δέν ἔβρισκε λέξεις κατάλληλες, εἰκόνες ταιριαστές καί παρα στα -
τικές. Μετά ἀπό πολλή σκέψη ἔκανε τό ἑξῆς: Πῆρε μία πέτρα καί
χάραξε κάτω στό χῶμα ἕναν κύκλο. Στήν περιφέρεια τοῦ κύκλου ἔ -
βαλε φρύγανα καί ξερά φύλλα· στό κέντρο ἕνα μικρό σκουλήκι. Ἔ -
πειτα ἄναψε φωτιά στά φρύγανα, πού ἁπλώθηκε γρήγορα σ᾿ ὅλη
τήν περιφέρεια τοῦ κύκλου. Τό μικρό σκουλήκι πήγαινε ἀπό τή μία
μεριά, φωτιά! Πήγαινε ἀπό τήν ἄλλη, φωτιά! Ἔκανε μπρός, πίσω,
παντοῦ φωτιά! Ἄρχισε νά πνίγεται ἀπό τόν καπνό... Ἡ φωτιά τό πλη -
σίαζε ὁλοένα καί ἀπειλητικότερα! 

Οἱ ἰθαγενεῖς κοιτοῦσαν ἀπορημένοι. Τί νά ἤθελε νά τούς πεῖ μ᾿
αὐτό ὁ ἱεραπόστολος; Κι αὐτός τήν τελευταία στιγμή, λίγο πρίν
κατακαεῖ τό μικρό σκουλήκι, βάζει τό χέρι του μέσα στή φωτιά, ἁρ -
πάζει τό σκουλήκι, καί τό σώζει. Κρατώντας το στοργικά μέσα στήν
παλάμη του, στρέφεται πρός τούς ἰθαγενεῖς καί τούς λέει: «Νά, τί
ἔκανε γιά μένα ὁ Χριστός! Μέ εἶχε κυκλώσει ἀπό παντοῦ σάν φωτιά
ἡ ἁμαρτία. Δέν εἶχα ἐλπίδες νά ζήσω αἰώνια ζωή. Καί ὁ Χρι στός
ἔβαλε τό χέρι του μές στή φωτιά -ὄχι, κάτι πολύ πε ρισ σότε ρο ἔκανε!,
ὑπέμεινε γιά χάρη μου τόν πιό σκληρό καί ἀτι μω τικό θάνατο: τή
σταύρωση. Ἔχυσε τό αἷμα του πάνω στόν Σταυρό, γιά νά μέ καθα -
ρίσει ἀπό κάθε ἁμαρτία καί νά μοῦ χαρίσει ζωή αἰώνια!».

Νά πῶς μᾶς ἔδειξε ὁ Χριστός τήν ἀγάπη του: Γιά χάρη μας
σταυρώθηκε!

Ρωτοῦμε ἕνα μικρό παιδί: - Πόσο μ᾿ ἀγαπᾶς;
Κι αὐτό ἀνοίγει τά χεράκια του καί φωνάζει: - Τόσο πολύ!
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Ρωτοῦμε καί τόν Χριστό: - Πόσο μ᾿ ἀγαπᾶς; 
Κι Αὐτός ἀνοίγει τά χέρια του ἐπάνω στόν Σταυρό: - Τόσο

πολύ!

Σήμερα, Κυριακή τῆς Σταυροπροσκυνήσεως, στή μέση ἀκριβῶς
τῆς Μ. Σαρακοστῆς, ἡ Ἐκκλησία μας ὑψώνει μπροστά μας τόν
Σταυρό τοῦ Χριστοῦ, γιά νά Τόν προσκυνήσουμε μέ εὐγνωμοσύνη,
νά Τόν ἀσπαστοῦμε μέ ἀγάπη, νά νιώσουμε πόσο πολύ μᾶς ἀγαπᾶ
ὁ Χριστός καί νά πάρουμε δύναμη ἀπό τήν ἀγάπη του!

Ἡ Ἐκκλησία μᾶς δίνει πολλές εὐκαιρίες, παιδιά, νά στρέψουμε
τά μάτια μας στόν Σταυρό τοῦ Χριστοῦ: 
D Κάθε χρόνο, στήν ἀρχή τῆς σχολικῆς χρονιᾶς, στίς 14 Σεπ -

τεμβρίου, γιορτάζουμε τήν Ὕψωση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 
D Κάθε ἑβδομάδα, δύο μέρες -Τετάρτη καί Παρασκευή- εἶναι

ἀφιερωμένες στόν Σταυρό τοῦ Κυρίου μας. 
D Στή μέση ἀκριβῶς τῆς Μ. Σαρακοστῆς εἶναι καθιερωμένη ἡ

Κυριακή τῆς Σταυροπροσκυνήσεως. 
D Τή Μεγάλη Ἑβδομάδα, καί ἰδιαίτερα τή Μεγάλη Πέμπτη πού

τιμοῦμε τά ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου μας, στεκόμαστε μέ συγκίνηση
μπροστά στόν Σταυρό του. 
D Τόν Σταυρό τοῦ Χριστοῦ βλέπουμε ὑψωμένο καί στόν τροῦλο

κάθε ναοῦ· ἐπίσης, στή σημαία τῆς πατρίδας μας!

✧ Ἐπιπλέον, ἀπό τότε πού βαπτιστήκαμε ἔχουμε τό δικαίωμα
νά φορᾶμε τόν σταυρό πάνω μας. Εἶναι γιά μᾶς τό ἀκριβότερο φυ -
λαχτό καί τό ὡραιότερο κόσμημα! 
✧ Μποροῦμε ἀκόμη νά κάνουμε τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ (ὁ

κατηχητής σημειώνει πάνω του σωστά κι εὐλαβικά τό σημεῖο τοῦ
σταυροῦ). Κρατοῦμε ἔτσι στά χέρια μας ἕνα πανίσχυρο ὅπλο ἐνάν-
τια σέ ὅλους τούς πειρασμούς. 
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Μ᾿ αὐτό τό ὅπλο γκρέμισε τά εἴδωλα ἕνα νεαρό κορίτσι στά τέλη
τοῦ 3ου μ.Χ. αἰώνα, στή Μελιτηνή τῆς Βιθυνίας. 

Ἡ νεαρή Κυριακή ἁλυσοδεμένη, ἀνάμεσα σέ στρατιῶτες, βα -
δίζει μπροστά ἀπό μιά πολυάριθμη πομπή. Ἀκολουθεῖ μέ ὅλη του
τήν ἐπισημότητα ὁ ἔπαρχος Ἰλαριανός μαζί μέ τή συνοδία του· πιό
πίσω λαός πολύς. Ποῦ πᾶνε ὅλοι αὐτοί; Στόν ναό τῶν εἰδώλων. Τό
ζή τησε ἡ νεαρή χριστιανή. Ἦρθε ἡ ὥρα, λοιπόν, νά προσκυνήσει
τά εἴδωλα; 

Ἀστράφτουν τά μάρμαρα μέσα στόν πλούσιο ναό. Ρίχνει ἕνα
βλέμμα ἡ Κυριακή στά ψεύτικα εἴδωλα τῶν θεῶν καί ἡ καρδιά της
χτυπᾶ δυνατά. Προχωρεῖ καί σέ λίγο γονατίζει. Δυνατή, γεμάτη συγ -
κίνηση ἀντηχεῖ ἡ φωνή της: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, σύντριψε τά ψεύ-
τικα εἴδωλα μέ τή δύναμη τοῦ σταυροῦ σου!». Καί κάνει εὐλαβικά
τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ.

Ἕνας τρομακτικός πάταγος καί τ᾿ ἀγάλματα σωριάζονται κάτω,
γί νον ται κομμάτια! Σεισμός. Τρέχουν ὅλοι νά σωθοῦν, ν᾿ ἀ πο μα -
κρυν θοῦν μή συμβεῖ χειρότερο κακό. Καί ὁ Ἰλαριανός; Δέν πρόλαβε
ν᾿ ἀντιδράσει γιά τήν προσβολή στούς θεούς του. Γκρεμίστηκε ἀπό
τόν θρόνο του καί ξεψύχησε*.

Τό σκέφτηκες ποτέ; Ἀπό μικρό παιδί κρατᾶς στό χέρι σου ἕνα
πανίσχυρο ὅπλο! Τό τρέμει ἀκόμη καί ὁ διάβολος!

Τήν ὥρα, λοιπόν, πού σέ σπρώχνει ὁ πονηρός νά κάνεις τήν
ἁμαρτία, 

‰ τήν ὥρα πού σοῦ κάνει ἐπίθεση τό πάθος τοῦ θυμοῦ
‰ τήν ὥρα πού σέ τσιμπᾶ τό ἀγκάθι τῆς ζήλιας 
‰ τήν ὥρα πού δυσκολεύεσαι νά συγχωρήσεις, 
νίκησέ τον κάνοντας τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ!
Ἔχει μεγάλη δύναμη ὁ σταυρός, ὅταν γίνεται σωστά καί εὐλα-

βικά! (Δείχνουμε στά παιδιά πῶς νά κάνουν σωστά τό σημεῖο τοῦ
σταυροῦ, βλ. Βοήθημα Κατώτερου Κατηχητικοῦ Β´, «Ὁ Θεός στήν
Καινή Διαθήκη», σ. 22). 
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Μεγάλη δύναμη παίρνουμε καί κάθε φορά πού μέ πίστη καί
ἀγάπη στρέφουμε τό βλέμμα μας σ᾿ αὐτόν. 

Ἀλλά ἔχει, παιδιά, μιά θέση στό σπίτι σας ὁ Ἐσταυρωμένος, γιά
νά μπορεῖτε νά στρέφετε σ᾿ Αὐτόν τό βλέμμα σας; Τί ἀφίσες ἔχετε
κρεμάσει στό δωμάτιό σας; Ποιοί προβάλλουν στήν ἐπιφάνεια
ἐργασίας τοῦ ὑπολογιστῆ σας καί στήν ὀθόνη τοῦ κινητοῦ σας;
Ποιούς θαυμάζετε καί ἀγαπᾶτε καί θέλετε καθημερινά νά τούς
βλέπετε; Ὁ Χριστός βρίσκει μιά θέση κάπου κοντά σας ...καί μέσα
στήν καρδιά σας; 

Κανείς ἄλλος δέν μᾶς ἀγαπάει τόσο ὅσο μᾶς ἀγαπάει ὁ Χρι -
στός. Ὑπέγραψε τήν ἀγάπη του μέ τό ἴδιο του τό Αἷμα! Μή διστά -
ζετε, παιδιά, νά Τοῦ δώσετε τήν καλύτερη θέση στό δωμάτιό σας
καί ...τήν πρώτη θέση στήν καρδιά σας!

(Προτεινόμενα τραγούδια ἀπό «Πνευματικές Ὠδές Β΄»: α) «Σέ Σέ,
Χριστέ», σ. 78 β) «Ὁ Σταυρός», σ. 115 , CD «Ἆσμα καινόν», ἀρ. 6· βλ.
CD μέ ὑλικό).

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνες: α) ὁ Ἐσταυρωμένος,  β) ὀμορφιές τῆς φύσης, 
γ) ἁγία Κυριακή.

2. Τραγούδια σέ ἀρχεῖο κειμένου καί ἤχου.
3. Διήγημα. 
4. Κατασκευή.

* Ὑποσημείωση
Τήν ἁγία Κυριακή διέταξε νά τήν ἀποκεφαλίσουν ὁ νέος ἔπαρχος

Ἀπολλώνιος. Ἀλλά πρίν προλά βουν, ἐνῶ ἡ Ἁγία προσευχόταν, ὁ Κύριος
τήν πῆρε κοντά του. Ἡ μνή μη της τιμᾶται στίς 7 Ἰουλίου.




